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MOPKOBb 10 45 0,45
Macj0 PacTUTEIBHOE 5 130 0,75
COJIb 1 20 0,02
JIyK permyaThli 3 55
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s10JT0KO

ropox 20 4 0,90
kapToderns 60 40 2,40
JIYK permdaThbii 5 55 0,28
MODPKOBb 5 43 0,23
cMeTaHa 5 360 1,80
MacJj0 pacTUTEIbHOE 2 150 0,30
2 20 0,04
MSICO WHACHKH 120
JIYK permuaThIi 6 55 0,33
puc 50 120 6,00
MacJyio pacTUTEIbHOE 7 150 1,05
MOPKOBb 10 45 0,45
COJTb 20 0,04
TOMaT 190 0,38
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MOPKOBb 45 3,38
caxap 85 0,17
MacJio pacTUTEIEHOE 5 150 0,75

kapTodenb 40 2,00
CBEKJIa 50 33 1,75
KarycTa 50 30 1,50
MOPKOBb 12 : 45 0,54
YK g 55 0,28
TOMaT 5 190 0,95




MacJlo pacTUTENbHOE 2 130 0,30

cMeTaHa 10 360 3,60
COJIb 2 20 0,04

- Kotiera MsicHasi ' , . -
MSICO 120 460 55,20
MacJi0 pacTUTENBHOE 5 150 0375
COJib 2 20 0,04
SIATI0 0,1 9 0,90
xJ1eb 13 46 0,60
MOJIOKO 10 90 0,90
JYK 10
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" |rpeuxa 35 130 4,55
MacJIo CJIMBOYHOE 3 450 1,35
COJib 20 0,02
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MODKOBb

YK 5
MepJIoBKa 18
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COJTb
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CBEKJIa 75 35 2,63

MacJio paCTUTENIBHOE | 5 150 0,75
MSICO TOB 120 460 55,20
puc 10 120 1,20
COJIb : 2 20 0,04
JyK 10 3 0,55
ARLO 0,1 9 0,90
TOMAaT 3 190 0,57
MyKa 6 38 0,23
MacJjI0 CJIUBOYHOE 5 450 2,25
coJb 2

MakapoHbI 0TBAapHbIE

MaKapOHBI 40 50

MacJio CIUBOYHOE 3 450

COJIb 2 20
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YK 5 55 0,28
MacJI0 PaCTUTEIbHOE 2 150 0,30
TOMaT 2 190 0,38
COJIb 2

Kypb! oTBapHbIe

MSICO KypHHOE 140

cOoJlb 2
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cMeTaHa 20

MyKa 6

MacJjio CIMBOYHOE 5

COJb 2

ITureHKa OTBapHast -

TIIEHO 33

MacJio CITUBOYHOE S

COJib 1

Kakao ¢ MmojiokOM

Kakao 3
MOJIOKO 100
caxap
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KaIycTa 70

MODPKOBb 10 43 0,45
MacJI0 PaCTUTEIBHOE 5 150 0,75
coJb 1 20 0,02

JIK permuaThIi

ropox .

kapTodenb 60 40 2,40

JIYK permuaThli S 55 0,28

MOpPKOBb S 45 0,23

cMeTaHa 5 360 1,80

MacJI0 paCTUTEJIEHOE 2 150 0,30
: 2 20

MSICO UHAECUKH 360

JTK perm4aThli 8 55 0,44

cMeTaHa 20 360 720

coJb 4 20 0,08

MacJio CJIMBOYHOE 5 450 223

MyKa S.- 38 0,19

aKapOHbI OTBAPH

MaKapOHBI 40 50 2,00

MacJI0 CJIUBOYHOE 3 450 1,35
720 0.04
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Bopui co cmeTanoi
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I |I€0Mn0T u3 16710K | 180
BEE A0JI0K0 20
caxap 15
X71e6 nueHHYHbI 70 70
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MOpPKOBb 7= 45 3,38
caxap 85 0,17
MacJIO PaCTHTEILHOE 150 0,75

KapTodemnb 40 2,00

CBEKJIA 50 35 1,75

KaIrycTa 50 30 1,50

MODPKOBb 12 45 0,54

JyK 55 0,28

TOMaT 190 0,95

MacJio pacTHTENbHOE 150 0,30

CMeTaHa 10 360 3,60

20 0,04

MSICO TOB 120

puc 10 120 1,20

COJIb 2 20 0,04

JIyK 10
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TOMar 3

MyKa 6 38 0,23
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kapTodesb 60 40 2,40
MIIEHO 18 70 1,26
MOPKOBb 5 45 0,23




COJIb
] CBeKiia oTBapHasiC
pacTuTelbHBIM MacjioM

CBEKJIa

MacJio pacTUTEbHOE 2 150 0,30
CMETaHa 5 360 1,80
20 0,04
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- |Canar BuTamMuHHBIi

KaIycTa 70 2 2,10
MOPKOBB 10 0,45
caxap 1 8§ 0,09
MacJI0 paCTUTEJIEHOE 4 150 0,60

JIyK permyaThli
“yn (acoieBbId

CM€TaHa

kapTodeib 40 2,80
MOPKOBb = 43 0,23
¢aconb 16 185 2,96
JIyK S 55 0,28
MacJI0 PaCTHTENBHOE 2 150 0,30
coJb 2 20 0,04
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MOJIOKO 12 90
xJ1e6 13 48
~ |Puc npunymenubiit 15001 ‘
puc 40
MacJIO CTUBOYHOS 4 450 1,80
SOk - 20 0,04
Yaii ¢c caxapoM 200 e )
qal G
caxap

X166 niIeHHYHbIH

X160 pRaHOM
s16a0K0
HUTOI'O
| Teprasi MOPKOBb ccaxapom | | o .
MOPKOBb 75 45 3,38
caxap 2
MacJio PacTUTEIBHOE
Cyn ¢ niep/10Bo# Kpynoit
kapTodenb
MOpPKOBb 5
JyK 5
MepoBKa 18
MacJio0 PacTHTEJIbHOE 2 150 0,30
cMeTaHa 5 360 1,80
COJTb 2 20 0,04
|2Kapkoe no AoMalIHeMy | 250 -
MSICO 100 460 46,00
YK 10 55 0,55
cMeTaHa 10 360 3,60
MacJIO CJUBOYHOE 3 450 1533
kapTodeb 180 40 7,28
MOPKOBb 5 45 0,23
TOMAT 190 0,57
coJib ; 0,04
Tommormasionok. | I | 130
s10JT0KO 1,50
caxap 1,28
Xneﬁ'nmeﬂnqm;lﬁ“ﬁ 3,36
 |Xu1eb pxaHo# 2,32'
~ |AneabCHH ‘ 17,00
[aTOoro 95,05
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